Jhulie Victoéria
Curso: Auxiliar em Saude Bucal - EAD
Disciplina: Praticas Odontolégicas
Carga Horaria: 60h

RELATORIO DE ATIVIDADES PRATICAS — PRATICAS
ODONTOLOGICAS

Local do Estagio: Consultério da Dra. Ana Paula — Cirurgid-Dentista
Cidade:Feira Nova- PE

Data de inicio do estagio: 05 de Fevereiro de 2025

Data de término do estagio: 31 de Maio de 2025

Horario das atividades: das 8h as 12h, de segunda a sexta-feira
Aluno(a): Jhulie Victéria de Almeida Souza

DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES - 60 HORAS PRATICAS

Durante o periodo de estagio no consultério da Dra. Ana Paula, pude colocar em
pratica diversos conhecimentos tedricos adquiridos ao longo do curso de Auxiliar em Saude
Bucal a distancia. Fui acolhida com muita responsabilidade e recebi orientacbes detalhadas

para o correto desenvolvimento das tarefas do auxiliar em saude bucal.

Entre as atividades desenvolvidas, destaco as seguintes praticas:

Como acolhimento e recepcao dos pacientes: Recebi os pacientes na recepgao,
identificando-os, verificando horarios de agendamento e conduzindo-os com atencao até a
sala de atendimento, sempre com cordialidade e empatia.

Preenchi ficha de anamnese: Auxiliei no preenchimento de fichas de cadastro e
anamnese, observando as informacgdes principais como histérico médico, alergias, uso de
medicamentos e queixas principais.. Organizei e preparei a sala clinica: Antes de cada
atendimento, organizei os instrumentais necessarios para o procedimento, preparei a

cadeira odontoldgica, verifiquei o funcionamento do sugador, refletor e unidade de agua.

Utilizei diariamente todos os Equipamentos de Proteg¢do Individual (luvas, mascaras,

oculos, jaleco e touca), seguindo os protocolos de biosseguranga estabelecidos.

Instrumentei a Dra. Ana Paula durante procedimentos de restauragao, profilaxia,

raspagem, extragdo simples, moldagens e aplicacdo tépica de fluor. Observei a



comunicagao clara entre profissional e auxiliar como essencial para a fluidez do
atendimento.

Manipulei materiais como alginato, ionémero de vidro, cimento de fosfato de zinco,
resinas compostas e materiais de moldagem com precisao e higiene.
Apods a moldagem com alginato, preparei o gesso odontoldgico e realizei o0 vazamento dos
modelos, respeitando o tempo de presa e desinser¢cao adequados.

Aprendi a revelar radiografias periapicais utilizando o sistema convencional de
camaras escuras, respeitando a ordem de revelagéo e fixagdo, além do descarte correto.
Identifiquei residuos perfurocortantes, infectantes e comuns. O consultério possui coletores
especificos para descarte: caixa amarela para perfurocortantes, saco branco leitoso para
residuos infectantes e saco preto para residuos comuns.

Participei do acolhimento de pacientes com dor aguda e observei procedimentos
como abertura de camara pulpar e prescrigdo medicamentosa. Realizei no¢des basicas de
primeiros socorros em simulagdes supervisionadas.

Auxiliei no atendimento de um paciente com deficiéncia motora leve, observando os
cuidados com a acessibilidade, posicionamento e tempo de atendimento adaptado. Ajudei a
entregar kits de higiene bucal, orientei os pacientes sobre escovagao correta, uso de fio

dental e alimentagéo saudavel.

No inicio do estagio, senti um pouco de inseguranca ao lidar diretamente com os
materiais odontolégicos, especialmente durante a manipulacdo de gesso e resinas. Com o
tempo, e com a supervisdo da Dra. Ana Paula, ganhei confianga e consegui desenvolver
bem todas as atividades. Outra dificuldade foi manter o ritmo nos primeiros atendimentos,

mas a pratica constante me ajudou a melhorar meu tempo de organizagao.
CONSIDERAGOES FINAIS:

Este estagio foi essencial para minha formagao como Auxiliar em Saude Bucal. Tive
a oportunidade de vivenciar na pratica todos os processos da rotina odontoldgica, desde o
acolhimento do paciente até o encerramento dos atendimentos. Agradeco a Dra. Ana Paula

pela paciéncia, ensinamentos e por confiar em meu trabalho.

Saio dessa experiéncia mais preparada, consciente da importancia do trabalho em equipe e

dos cuidados com a saude bucal da populagao.
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